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PROJETO DE LEIN° 48 DE 2026

Do Senhor Dr. Vinicius Nascimento

Dispde sobre a promogdo da alimentacdo
adequada e saudavel e a exclus@o de alimentos
ultraprocessados e agucarados nas escolas
plblicas e privadas no ambito do Estado do
Piaui e d4 outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a promogdo da alimentagdo adequada e saudavel no

ambiente escolar das redes publica e privada de educagéo basica no Estado do Piaui, mediante:

[ - a¢des de educagdo alimentar e nutricional;

IT — regulagdo da oferta, doagdio e comercializagdo de alimentos, preparagdes culindrias e

bebidas no ambiente escolar;

[II — restrigdo & comunicagdo mercadolégica de alimentos e bebidas ndo recomendados ao

consumo de criangas e adolescentes.

Paragrafo tnico. Para os fins desta Lei, considera-se ambiente escolar o conjunto de espacos

fisicos e atividades vinculadas as unidades de ensino, incluindo cantinas, refeitdrios.

estabelecimentos comerciais e eventos escolares.

Art. 2° Entende-se como promogdo da alimentagéo adequada e saudével no ambiente escolar a
realizagdo de agdes de educagdo alimentar e nutricional, bem como a regulacio da
comercializagio, doag¢do e comunicagfo mercadoldgica de alimentos, preparagdes culinarias e

bebidas disponibilizadas nas unidades escolares.

Paragrafo unico. As unidades escolares devem constituir espagos promotores da satide e da
qualidade de vida, contribuindo para a formag#o de habitos alimentares saudaveis entre criangas

e adolescentes.
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Art. 3° A promogio da alimentagdo adequada e saudével nas unidades escolares observaré as

diretrizes estabelecidas:
I - no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira;

IT - no Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos;

[T - nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE, instituido pela Iei

Federal n® 11.947, de 16 de junho de 2009.

Art. 4° A educagdo alimentar e nutricional devera ser incluida de forma transversal no curriculo
escolar, em conformidade com a legislagdo educacional vigente, abordando alimentacio

saudavel e praticas de vida saudaveis no processo de ensino e aprendizagem.

Art. 5° As unidades escolares poderdo desenvolver atividades pedagdgicas voltadas a promogzo

da alimentagdo saudavel, incluindo:

[ — organizagdo de hortas escolares;

I — oficinas culinarias educativas;

IIT — agdes educativas voltadas a comunidade escolar.

Art. 6° As escolas poderdo promover agdes educativas dirigidas aos pais ou responsaveis acerca
da composi¢do de lanches levados pelos estudantes, incentivando hdbitos alimentares

saudaveis.

Art. 7° A doagéo e comercializagdo de alimentos, bebidas e preparagdes culindrias no ambiente
escolar deverd priorizar alimentos in natura ou minimamente processados, respeitando a cultura

alimentar local e as necessidades nutricionais dos estudantes.

Art. 8° Os estabelecimentos comerciais situados no interior das escolas. tais como cantinas,

lanchonetes e refeitorios, deverdo observar as disposigdes desta Lei.




0 eletiv?

t— * ALEPI
ASSEMBLEIA LEQISLATIVA

DO ESTADO DO PIAUI

GABINETE DO DEPUTADO DR. VINICIUS

Art. 9° Na implementagdo das agdes previstas nesta I.ei, as unidades escolares deverio
estimular, sempre que possivel, a oferta e a comercializagdo de alimentos provenientes da
agricultura familiar ¢ da produgdo local ou regional, valorizando a cultura alimentar do Estado

do Piaui.

Paragrafo unico. O Poder Publico poderd incentivar parcerias entre escolas, cooperativas,
associagdes ¢ produtores da agricultura familiar para o fornecimento de alimentos saudaveis

destinados ao consumo no ambiente escolar.

Art. 10° Fica proibida a comercializagdo, no ambiente escolar, de alimentos ultraprocessados e
bebidas com elevados teores de agucar, gordura saturada, gordura trans ou sédio, conforme os
critérios estabelecidos nas diretrizes nacionais de promogio da alimentagdo adequada ¢
saudavel no ambiente escolar, especialmente aqueles previstos no Decreto Federal n® 11.821,

de 12 de dezembro de 2023, e nas normas da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria —

ANVISA.

Art. 11° Fica vedada, no ambiente escolar, a publicidade e qualquer forma de comunicagio

mercadoldgica de alimentos e bebidas cuja oferta e comercializagdo sejam proibidas por esta

Lei.

Art. 12° O Poder Publico Estadual podera promover agdes de capacitagdo, orientagio técnica e
apoio aos responsaveis por cantinas, lanchonetes, refeitorios escolares e demais fornecedores
de alimentos que atuem no ambiente escolar, com o objetivo de viabilizar a adequagio as

diretrizes estabelecidas nesta Lei.

Art. 13° O descumprimento das disposi¢des desta Lei constitui infragdo administrativa, nos

termos da legislagdo sanitaria e de defesa do consumidor.

Art. 14° Os estabelecimentos comerciais situados no ambiente escolar teréo o prazo de 24 (vinte

€ quatro) meses para se adequar as disposi¢des desta Lei.
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S° Aimple 3 i
Implementagio dag medidas previstas nesta Lei observard processo de adequagio gradual.

COm- substituicy i i ! !
bstituigao progressiva dos alimentos ultraprocessados por alimentos in natura ou
Minimamente processados,

o
§2° A regulamentagio desty [ej poderd estabelecer metas intermedirias e critérios
Progressivos de adequagfo.

Art. 15° O Poder Executivo regulamentaré esta Le; no prazo de 12 (doze) meses.

Art. 16° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

PALACIO PETRONIO PORTELLA, em Teresina (PI), 11 de marco de 2026.

Dr. Minic ento

Depytado Estadual - PT
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir diretrizes para a promogédo da

alimentaca 4 ; 414 . .
a¢do adequada e saudével no ambiente escolar nas redes publica e privada de educagdo

basica no Estado do Piaui.

A escola constitui um espago privilegiado para a formagdo de hébitos e
comportamentos que impactam diretamente a saude e o desenvolvimento de criangas ¢
adolescentes. Nesse contexto, o ambiente alimentar escolar exerce papel fundamental na
constru¢do de padrdes alimentares saudéveis e na prevengdo de doengas cronicas ndo

transmissiveis.

Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN indicam que
aproximadamente 27% das criancas entre 5 e 10 anos no Estado do Piaui apresentam
sobrepeso ou obesidade, evidenciando um cendrio preocupante para a saude publica e

reforcando a necessidade de politicas voltadas & promogéo da alimentagdo saudavel.

Esse cenario estd diretamente relacionado ao aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, caracterizados pela elevada presenga de agucar, sodio e gorduras, além da

utilizagdo de aditivos industriais que estimulam o consumo excessivo.

Diante desse contexto, o0 Governo Federal editou o Decreto n°® 11.821, de 12 de
dezembro de 2023, que estabelece diretrizes nacionais para a promogdo da alimentagio
adequada e saudével no ambiente escolar, orientando a atuagdo da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios na implementagdo de politicas piblicas voltadas & seguranca

alimentar e nutricional.

A presente iniciativa também busca valorizar a cultura alimentar regional e
incentivar o consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar e da producio local.
fortalecendo a economia regional e promovendo a oferta de alimentos mais saudaveis nas

unidades escolares.
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Dessa forma, o projeto pretende alinhar o Estado do Piauf s diretrizes nacionais de
promogdo da alimentagdo sauddvel, contribuindo para a melhoria da saide da populagio

infantojuvenil ¢ para a formagdo de hébitos alimentares mais equilibrados.

Diante da relevancia da matéria, contamos com o apoio dos nobres Parlamentares

para a aprovagdo da presente proposigdo.

PALACIO PETRONIO PORTELLA, em Teresina (PI), 11 de margo de 2026.

Dr. Vinicius Nascimento

Deputado Estadual - PT
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