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r{_ * ALEPI ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI

PROJETO DE LEI N2 14 &/ 2024.

Institui a Politica Estadual de Prevenc¢do e Controle da
Sarcopenia e estabelece diretrizes para sua
implementacao.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, Faco saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu
sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo e Controle da Sarcopenia, com o
objetivo de promover a saude da populagdo por meio da prevencao, diagndstico precoce e
tratamento adequado.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se sarcopenia a doenca caracterizada pela perda
progressiva e generalizada de massa muscular esquelética e da for¢ga muscular, associada a um
aumento do risco de quedas, fraturas e limitacdo na mobilidade, comprometendo a qualidade
de vida, especialmente em idosos.

Art. 3° S3o objetivos da Politica Estadual de Prevencdo e Controle da Sarcopenia:
| - Reduzir a incidéncia e a prevaléncia da sarcopenia na populac¢ao;

Il - Promover a salde muscular e a prevencao de complica¢cdes associadas a sarcopenia;

lIl - Garantir o acesso a diagndstico precoce e tratamento adequado, incluindo suporte do
sistema publico de salde;

IV - Incentivar habitos saudaveis por meio da alimentacado balanceada e da pratica de exercicios
fisicos regulares;

V - Capacitar profissionais da salde para identificacdao e interveng¢ao adequadas;
VI - Estimular pesquisas e estudos sobre sarcopenia para subsidiar politicas publicas eficazes.
Art. 4° S3o diretrizes da Politica Estadual de Prevencao e Controle da Sarcopenia:

| - Promocgdo de campanhas educativas sobre a sarcopenia, seus fatores de risco e formas de
prevencao;

Il - Incentivo a pratica regular de atividades fisicas, especialmente para idosos e pessoas em
situacdo de vulnerabilidade;

lIl - Capacitacdo de profissionais da saude para identificacdo precoce e tratamento adequado
da sarcopenia;

IV - Promocdo de ac¢les para garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacdo, com
énfase na prevencao da sarcopenia;
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V - Fomento a pesquisa e ao desenvolvimento de politicas publicas voltadas ao enfrentamento
da sarcopenia;

VI - Articulacdo entre os entes federativos e entidades da sociedade civil para a implementacao
de a¢des integradas;

VIl - Disponibilizagcdo de recursos para garantir o acesso a tratamentos necessarios, conforme
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 52 As acdes a serem desenvolvidas no ambito da Politica Estadual de Prevencdo e
Controle da Sarcopenia incluem:

| - Implementacdo de programas de incentivo a prdatica de atividades fisicas voltadas a
prevenc¢ao da sarcopenia;

Il - Criagdo de protocolos de diagndstico e tratamento da sarcopenia na rede publica de saude;

[l - Distribuicdo de materiais educativos e campanhas de conscientizacdo sobre a importancia
da prevencgao;

IV - Parcerias com universidades e instituicdes de pesquisa para o desenvolvimento de estudos
sobre sarcopenia;

V - Monitoramento epidemioldgico para avaliagcdao e aprimoramento das politicas publicas de
combate a sarcopenia;

VI - Ampliacdo do acesso a servicos de saude para o acompanhamento e tratamento de
pacientes diagnosticados com sarcopenia.

Art. 62 O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que couber, estabelecendo
mecanismos para sua implementacao.

Art. 72 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdao por conta de dotacbes
orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

PALACIO PETRONIO PORTELLA, Sala das SessGes da Assembleia Legislativa, Teresina- PI, ___ de
de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Cuida a presente iniciativa, de instituir a Politica Estadual de Prevencao e Controle da
Sarcopenia, condicdo caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa muscular e
forca comumente associada ao envelhecimento, e que contribui diretamente para o aumento
da fragilidade, do risco de quedas, das incapacidades fisicas, das hospitalizacbes e da
mortalidade entre a populagao idosa.

Acompanhando a tendéncia nacional de envelhecimento populacional, o Piaui tem
registrado um aumento significativo no nimero de idosos. Dados do Censo Demografico de
2022, divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelam que a
populagdo de 65 anos ou mais no estado representava 10,7% do total, um crescimento de
189,19% em relacdo a 1980, quando essa faixa etdria correspondia a 3,7% da populacao

piauiense.

Além disso, a proporgao de pessoas com 60 anos ou mais no Piaui aumentou de 8,6%
para cerca de 15,3% da populacdo geral, conforme dados do IBGE divulgados em 2024. Esse
aumento expressivo da populacdo idosa evidencia a necessidade de politicas publicas voltadas
para a promocao da saude e prevencdo de doencas associadas ao envelhecimento, como a

sarcopenia.

A sarcopenia ndo afeta apenas a saude individual dos idosos, mas também gera um
impacto econdmico significativo. Estima-se que os custos diretos e indiretos associados as
guedas e fraturas decorrentes da sarcopenia sejam substanciais, incluindo despesas com

hospitaliza¢es, tratamentos médicos, reabilitacdo e cuidados de longo prazo.

Estudos cientificos apontam que a intervencdo precoce pode prevenir ou retardar a
progressdo da sarcopenia. Programas de atividade fisica regular, combinados com uma nutricdo
adequada e suplementa¢do quando necessario, sdao eficazes na manutencdao da massa e da
forca muscular. Além disso, o diagndstico precoce é essencial para a implementacdo de

estratégias terapéuticas adequadas.
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A criagao do Programa de Prevencao e Controle da Sarcopenia no Estado do Piaui visa
preencher essa lacuna, oferecendo um conjunto de agdes integradas e baseadas em evidéncias
cientificas para combater a sarcopenia. Essas a¢des incluem campanhas educativas, capacitagao
de profissionais de saude, implementacdo de programas de atividade fisica e nutricdo, e a

criagdo de centros de referéncia para o tratamento e reabilitacdo de pacientes.

A efetividade do programa dependera também da colaboracdo entre diferentes setores
e instituicdes. Parcerias com universidades, institutos de pesquisa, organizagdes nao
governamentais e o setor privado serdo fundamentais para o desenvolvimento de novas
tecnologias e tratamentos, além de contribuir para a capacitacdao continua dos profissionais de

saude.

Diante do exposto, entendendo que a proposta implica em melhoria da qualidade de
vida da populacdo idosa, mas também resultarda em economia de recursos para o sistema de
saude, ao reduzir a incidéncia de complicacGes associadas a sarcopenia, solicito o apoio dos

nobres parlamentares para a aprovacgao deste projeto de lei.



