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PROJETO DELEIN® O £ /202a4.

LIDO NO EXPEDIENTE

EM, / & /01/ /o2 4/ Institui o Dia de Mobilizacdo em favor da Saide Mental
h g Materna a serrealizado anualmente na segunda-feira
Eres ap6s o segundo domingo domés de maio.

12 Secretdrio

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, Faco saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu

sanciono a seguinte lei:

Art. 12 Fica instituido e integrado ao CalendarioOficial de Eventos do Estado, o Dia de
Mobilizagdo em Favor da Saude Mental Materna, a ser celebrado anualmente na segunda
segunda-feira do més de maio, com o objetivo de promover a conscientizagdo, prevengao e

apoio a saude mental das maes.
Art. 22 O Dia de Mobilizagdo em Favor da Saude Mental Materna tera como finalidade:

I. Promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude mental das mdes e seu

impacto no bem-estar familiar;

Il. Estimular a prevengdo e o diagndstico precoce de disturbios mentais relacionados a

maternidade;

ll. Oferecer suporte emocional e psicoldgico as maes, por meio da criagdo de grupos de

apoio sob a supervisdo de profissionais de saude mental;

IV. Implementar iniciativas voltadas para os cuidados estéticos e emocionais das maes,

visando a promogao de sua autoestima e bem-estar;

V. Realizar palestras, seminarios, workshops e outros eventos educativos relacionados a
saude mental materna, abordando temas como maternidade, paternidade, rela¢des familiares,

autocuidado, entre outros;

VI. Fomentar a articulacdo entre instituicdes publicas, privadas e organizacSes da

sociedade civil para o desenvolvimento de a¢des conjuntas em prol da saide mental materna;
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VIl. Garantir o acesso das mdes a servicos de saude mental de qualidade, incluindo

atendimento psicolégico, psiquiatrico e demais recursos terapéuticos disponiveis.

Art. 32 O Dia Estadual de Mobilizacido em Favor da Saude Mental Materna sera
amplamente divulgado pelos meios de comunica¢do oficiais do Estado, bem como por

entidades parceiras, a fim de alcancar o maior nimero possivel de maes e familiares.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

PALACIO PETRONIO PORTELLA, Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa, Teresina- Pl, ___de
de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Cuida a presente iniciativa de instituir o Dia de Mobilizacdo em Favor da Saude Mental
Materna, a ser celebrado anualmente na segunda segunda-feira do més de maio,com o
objetivo de promover a conscientizagdo, prevengao e apoio a saide mental das maes.

A saide mental materna é uma questdo de grande importancia para o bem-estar das
familias e o desenvolvimento saudavel das criangas. Muitas vezes, as mdes enfrentam uma
série de desafios emocionais e psicolégicos durante o periodo da maternidade, que podem
impactar negativamente n3o apenas a elas mesmas, mas também o ambiente familiar como
um todo.

A instituicdo do Dia de Mobilizagdo em Favor da Saude Mental Materna visa, portanto,
criar uma data especifica para a conscientizagdo e promogao do cuidado com a saide mental
das maes. Este dia proporcionara uma oportunidade para disseminar informacGes sobre a
importancia da saide mental materna, estimular a prevencdo e o diagnostico precoce de
disturbios mentais relacionados a maternidade e oferecer apoio emocional e psicolégico
adequado as maes que enfrentam desafios nesse aspecto.

Além disso, o projeto busca promover a integracdo entre os diversos setores da
sociedade, incluindo instituicdes publicas, privadas e organizagdes da sociedade civil, para o
desenvolvimento de a¢des conjuntas em prol da saiude mental materna. A colaboragdo entre
esses atores é fundamental para garantir que as maes tenham acesso a servigos de saude
mental de qualidade e que recebam o suporte necessdrio para enfrentar os desafios
emocionais associados a maternidade.

Assim, dada a relevancia da presente proposi¢dao, medida importante para promover a
conscientizacao, prevencdo e apoio a saude mental das mades, contribuindo para o
fortalecimento dos lagos familiares e o bem-estar de toda a comunidade, submetemos o
projeto a consideracdo do Plendrio desta Casa Legislativa, contando com apoio para a

aprovacao.



