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su, Q? I d? lzl Institui a Semana de Orientação, Prevenção e
Combate à Dependência Tecnológica no
âmbito do Estado do Piauí.

A S TIvA D(l ESTADo oo pr.ruÍ DE(-RETA:

AÍ. 1o Fica instituida:r Semana de Conscientização, Orientação, Prevenção e Combate à

Depcndência Tecnológica no Estad.o do Piaú, a ser rtalizada anualrrrente, na ultima semana do mês de

março,

PanígraÍo único: Cons;dera-se dependência tecnológica o uso compulsivo de intemet, jogos de

videugame, cornputador, celuiar ,: outÍDs dispositivos eletrônicos mó,'eis.

Art. 2o A Semana ClomcierÍizzção, Orientação, Prev:nção e Combate à Depentlência

Tecnológica no Estado do Piauí têrn os seguintes objetivos:

I - Disseminar a cor scieniização para a boa utilização do meio ambiente digital com

prev,;nção contra os maleficios da utilização indevida de hardwarss e softwares, defendendo de todos,

em especial das crianças, adolesce,ntes, idosos e demais parcelas rrrlreráveis à dependência tecnol<lgica;

II - Promover palestras, semiruírios, campanhas, mot'ilizações e outras atividadc'; que

permiram estimular a sensibilizaçio da iropulação acerca da importincia de medidas preventivÍrs ,Íra a

consecução dos objetivos desta L.,i;

III - Contribuir para nreihoria dos indicadores relativos ,i ocorrência de violência asslciada

ao ntau uso de redes sociais e do ileio ambiente digital, colaboranrlo para o aumento da saúde ;rental

das 1,s5s6as, em especial das criarr.;as, adolescentes, idosos e demais parcelas rulneráveis à depen.lência

tecni,lógica;

IV - Providenciar jturto aos govemos federal, estaduri. municipais e demais órgãos e

instituições pertinentes, para procedeiern auxílio aos processos per.:egógicos, emocionais, cognitivos e

social:J, para prevenção, dentre outras q'iestões, de problemas de aprendizagem de alunos, absenieísmo

docente, conflitos interpessoais, pr obl,.'mas de socialização oriundos dos maléficos efeitos das relações

com o meio ambiente digital de ciianças e adolescentes, observa rdo os resultados das políticas de

desintcxicação digital e de inte;ne,:

V - Promover inteicânrbio vrsando ampliar o nível de res..,lutividade das ações direciol adas à

proteqão das pessoa-" quanto .:os ,:feitcs negativos do mau uso do m';io ambiente digital, por meio de

integração da população, instituiçôes públicas. privadas, organizaç,',ss não govemamentais e religiosas

para consecução dos objetivc,s desia Lei;
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VI - Promover ações de desintoxicação de que tÍata esta Lei:

a) Estimulando o contato dç crianças com a natureza e con animais de estimação;

b) Incentivando atividades culturais, como música e artes pkísticas, dentre outras afins;

c) Para manutenção e o desenvolvimento pleno da linguagem escrita e falada com leitura e

produção textual e oral;

d) Incentivando pníticas restaurativas que ensinem, desdc a tenra idade, questões inerantes à

mediação de conflitos nas relações humanas;

e) Estimulando atividades pedagógicas com materiais concretos que apurem a visão espacial.

Art. 3 O Poder Executivo podení firmar convênios e parcerias com entidades sem fins

lucrativos em apoio às ações promovidas pelos eventos de que trata esÉ Lei.

Art.4" Esta Lei enúa enl vigor na data de sua publicação.

Sala das sessões da Assembleia Legislativa do Piauí, em 02 de abril oe 2024.

Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

A nípida evolução da era digital trouxe inúmeros beneÍicios à sociedade, porém, o uso excessivo

da tecnologia começou a apresentar sérias consequências para a saúde mental e fisica. Entre os impactos

negativos observados estão à deplessâo, ansiedade, síndrome do toque fantasma, nomofobia, problemas

na colun4 perda auditiva, insônia, entre outros. Diante desse panorarna" apÍesentamos a propositura para

instituição da Semana de Orientação, Prevenção e Combate à Dependência Tecnológica no Estado do

Piaú, uma iniciativa que busca conscientizar e prevenir os efeitos prejudiciais do mau uso do meio

ambiente digital.

Diversos estudos, incluindo um experimento realizado pela Universidade de Pittsburgh nos

Estados Unidos. com 1800 intemautas de 19 a32 anos, revelaram que o aumento do tempo conectado

nas redes esüi correlacionado ao maior risco de desenvolver sintomas de depressão. Esses achados

evidenciam a necessidade urgente de abordar a dependência tecnológica e seus efeitos colaterais.

A Semana de Orientação, Prevenção e Combate à Dependência Tecnológica no Piauí visa não

apenas alertar a população sobre os maleficios do uso excessivo da tecnologia, mas também pÍomover

ações concretas de prevenção e crrmbate à dependência. Destacamos que o Piauí enfrenta desafios e

características únicas, tornando crucial uma abordagem adaptada à r.'alidade local.

A proposrção inclui atividades como palestras, seminários, canpanhas e mobilizações, visando

estimular a sensibilização da sociedade piauiense sobre a importâr,cia de medidas preventivas. Além

disso, propõe gestões junto aos govemos federal, estadual, municipais e demais órgão: para

proporcionar auxílio aos processos pedagógicos, ' emocionais, cognitivos e sociais. com foco na

prevenção de problemas comc aprendi"agem, absenteismo docente e conflitos interpessoais

relacionados ao uso prejudicial do meio ambiente digital.

A Semana de Orientação, Prevenção e Combate à Dependência Tecnológica também se propõe a

promover ações de desintoxicação, incentivando o contato com a úaturezá, atividades culturais, práticas

restaurativas e estimulando atividades pedagógicas que fortaleçanr o desenvolvimento integral das

pessoÍ§.

E fundamental ressaltar que o Poder Executivo podení firmar convênios e parcerias com

entidades sem fins lucrativos para apoiar as ações promovidas pela Seman4 reforçando o compromisso

conjunto de enfrentar os desafios i.ecorrentes da dependência tecnológica. Essa iniciativa visa, assim,

proteger a saúde mental e fisica dos cidadãos piauienses, gaÍant;ndo uma abordagem abrangente e

efetiva diante dos desafios impostos pele rerolução digital.
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Diante do exposto, entende:rios de extrema relevância e interesse social a medida apresentada.

sendo assim, peço o apoio dos meus ilustres pÍres, para apÍovação do presente projeto de lei.

Sala das sessões da Assembleia Legisk:tiva do Piauí, em 02 de abril de 2024.

Isaías

Deputado Estadual
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