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PROJETO DE LEIN° 31. ‘ DE DE MARCO DE 2024.

LIDO NO EXPEDIENTE

EM, /9 | O3 /2 INSTITUI A  CAMPANHA  DE
- CONSCIENTIZAGAO ~ SOBRE A
114G DEPRESSAO NA INFANCIA E NA

/ 12 Secfetério ADOLESCENCIA, NO AMBITO DO
ESTADO DO PIAUL

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUi

Faco saber que o Poder Legislativo decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Campanha de Conscientizagio sobre a Depressdo na
Infancia e na Adolescéncia, com o objetivo de informar a populacdo sobre a doenca.

Art. 2° A campanha sera constituida de um conjunto de atividades e mobilizages
relacionadas ao enfrentamento do transtorno da depresséo.

§ 1° As atividades e mobilizagdes referidas no caput deste artigo serdo
desenvolvidas em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude, de modo
integrado, com a administragao publica, com entidades da sociedade civil organizada e
demais organismos

§ 2° A campanha apoiaréd a assisténcia, a prote¢cdo e a promogao dos direitos
humanos das crian¢as e adolescentes com depressao.

Art. 3° S3o diretrizes da Campanha, instituida:

I - apoio & divulgagéo dos sintomas mais comuns, como: sono instavel, irritabilidade
repentina, alteracdc nos habitos alimentares, cansaco constante ou apatia, hipoatividade,
hiperatividade, choro excessivo, medo frequente ou panico, retraimento social, queda no
rendimento escolar, dentre outros;

Il - incentivo a busca de atendimento por profissional especializado para possibilitar
o diagnéstico;

lli - apoio a disponibilizacao de informacdes sobre os tratamentos psicologicos e

meédicos disponiveis;
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IV - estimular a parceria entre familia e escola para oferecer o suporte necessario
as criangas e aos adolescentes acometidos pela depressao;

V - promogao de palestras e atividades educativas, veiculacao de campanhas de
midia e realizagéo de eventos sobre a depressao,

VI - esclarecer a sociedade sobre o transtorno, que pode acometer criangas e
adolescentes;

VI - reforgar a solidariedade, a tolerancia, a compreensao, combater o preconceito
e a discriminagdo contra as criangas e adolescentes com depressao.

Art. 4° As atividades provenientes desta Campanha poderdo contar com a
cooperagao da iniciativa privada, de entidades civis ou de organizagdes profissionais ou
cientificas que, a critério da Secretaria Estadual da Salde e da Secretaria Estadual de
Educacgéao, poderdo abordar as diretrizes, esclarecimentos e informacgdes sobre a doenga,
em conjunto ou separadamente.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo a conta de
dotagbes orgamentarias proprias, suplementares se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que for necesséria & sua
aplicacao.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes Legislativas em Teresina, em de margo de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Depressdo € um transtorno mental associado a sentimentos negativos, que
interferem na vida diaria. Ela afeta as capacidades de trabalhar, dormir, estudar, comer,
socializar, entre outros, causando prejuizos a vida do individuo.

A etiologia da depressdao em criangas e adolescentes é desconhecida, mas &
semelhante a etiologia em adultos, acredita-se que seja o resultado das interagcbées entre
fatores de risco determinados geneticamente e um estresse ambiental, particularmente o
estresse no inicio da vida, como: maus-tratos, lesdes, desastre natural, violéncia
domeéstica, morte de um familiar e privagdes.

A depressao durante a infancia e adolescéncia muitas vezes se manifesta a
partir de sintomas diferentes daqueles apresentados por adultos, por isso, uma mudancga
brusca de comportamento precisa ser avaliada. “A escola pode ajudar muito nessa
avaliagdao da mudanga de comportamento infantil e da adolescéncia”.

A pesquisa ‘Ansiedade e Depressao na Adolescéncia’, conduzida pela psiquiatra
Isabel Brito, revela um cenario alarmante quanto a saude mental dos jovens. Os achados
indicam nao apenas uma frequéncia elevada de depressao e ansiedade, mas também
impactos devastadores no ambito familiar, escolar e social dos adolescentes.

A depressao é a principal causa de incapacidade em todo o mundo, estima-se
que mais de 300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com esse transtorno.

A depressao na infancia e adolescéncia tem sido foco de estudos internacionais
devido ao aumento de sua prevaléncia nos ultimos anos.

De acordo com o UNICEF, em 2021, estimou-se que naAmérica Latina,um em
cada seis meninas e meninos entre 10 e 19 anos (cerca de 16 milhdes de criancas e
adolescentes) viva com algum transtorno mental, parcela mais exposta ao risco de
depressao, automutilagdes e suicidio.

Segundo a Organizagdo Mundial da Salide (OMS), 20% dos adolescentes em
todo o mundo sofrem com algum tipo de transtorno psicolégico. Na America Latina, o Brasil

€ 0 pais com maior prevaléncia de depressao e o segundo das Américas.



Durante a pandemia da COVID-19, agravou esse quadro, os sintomas de
depressao duplicaram em jovens, consultas de cuidados de saude mental para depressao
aumentaram em 43%.

Embora a prevaléncia real da depressdo ainda seja desconhecida no Brasil, estima-se

que a doenga esta se tornando um problema de saude publica, pois dados de tentativas ou

consumacao de suicidios tém aumentado na adolescéncia e em idade cada vez mais precoce.

Sintomas:

Em criangas abaixo de 12 anos, os sintomas inespecificos podem ocorrer
queixas de dor abdominal, cefaleia, nauseas, dores em membros inferiores, choro facil;
comportamento de roer unhas ou morder lapis, mutismo seletivo abrupto, maneirismos e
tiques, disturbios do sono, recusa em ir a escola, comportamento opositor. Os jovens de
mais idade, varios sdo os sintomas além desses, como: irritabilidade, ansiedade, angustia,
desanimo, cansago, tristeza, indiferenca, medo, fracasso e pensamentos de morte.

Ocyberbullying - exposicao excessiva as telas: televisao, tablets e celulares, com
exposicao de contetidos inadequados ou violentos.

Prevencdo - O pediatra deve investigar na consulta o quadro comportamental e
emocional da crian¢a e adolescente. Conversar sobre seu estado de humor e sobre os seus
sentimentos, investigar rotina inadequada ou de indicativos de estresse toxico.

Tratamento - Criangas com diagnéstico de depressao devem ser encaminhadas
a psicoterapia, juntamente com a familia, que devem proporcionar um ambiente afetuoso,
harmonioso, estimulante e alegre, fundamental para a recuperagéo clinica e prevencgao.
Também, as medicagdes ansioliticas e antidepressivas devem ser usadas.

Campanha Setembro Amarelo

Durante o0 més de Setembro, o Ministério da Saude divulga uma série de
contetidos sobre a importancia da conscientizagdo, do cuidado e informagdao com a salde
mental.



