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PROJETODELEIn® 937 _de  de de 2023

LIDD N 0 EXP EDIENTE Institui a campanha permanente de valorizagdo da vida e da

familia, denominada “Basta: autolesdo, depressdo e suicidio;
EM, fz‘p / odg / e _inclui no Calendario Oficial do Estado do Piaui, de forma

( permanente, a campanha Setembro Amarelo, em alusdo ao més

q /p de sensibilizagdo e prevencdo ao suicidio; determina a

1° S@E\ério divulgacgdo do numero 188 do Centro de Valorizagéo da Vida-CVV
e da outras providéncias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, Faco saber que o Poder Legislativo
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Estado do Piaui, a campanha permanente de valorizagao da
vida e da familia, denominada “Basta: autolesdo, depressao e suicidio®, a ser realizada de
forma continua, durante todo o ano civil, em espacos publicos indicados por especialistas da
area da saude mental, como escolas publicas ou privadas, comunidades terapéuticas,
templos de qualquer culto, associagdes de moradores e associagdes filantropicas, dentre
outros, que tera por finalidade:

| — alertar, sensibilizar e promover o debate sobre o suicidio e as suas possiveis causas;
Il - prevenir mortes prematuras devido ao suicidio;

Ill — reduzir as taxas de outros comportamentos suicidas: automutilagado, tentativa de
suicidio e todo comportamento que atente contra a saude e vida;

IV —discutir e buscar mecanismo de aprimoramento da politica de atendimento a salde
mental no Estado do Piaui;

V - reduzir os efeitos secundarios prejudiciais associados aos comportamentos
suicidas e o impacto traumatico do suicidio nos sobreviventes e na comunidade em geral;

VI - disseminar documentos orientadores existentes e desenvolver materiais com
informagdes sobre aspectos pertinentes ao suicidio, seus fatores de risco e protegao, sinais
de alerta, dentre outros, dando visibilidade ao tema e qualificando a gestao;

VII - promover a¢des de qualidade de vida, educacgao, protegdo, recuperacao da salude
prevencdo do suicidio em trés diferentes niveis: universal (populagdo geral), seletiva
(populacao vulneravel e hiper vulneravel) e especifica (populagdo em risco);

VIII — estimular a criagdo de comités regionais de promogao a vida e prevengado ao
suicidio;

IX - apoiar o desenvolvimento de atividades relacionadas a prevengao de violéncias e
do uso prejudicial de alcool e outras drogas, bem como a promogéo da cultura da paz;
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X - promover agdes de informagéo, de comunicagéo e de sensibilizagdo da sociedade
de que o suicidio € um problema de saude publica que pode ser prevenido;

Xl| - desenvolver a consciéncia publica, politica e midiatica sobre a magnitude do
problema e a disponibilidade de estratégias de prevencao eficazes, buscando reduzir o
estigma associado ao suicidio e promovendo o relato responsavel dos meios de
comunicagao social em relagdo ao fenémeno;

Xl - fomentar e apoiar projetos e parcerias que visem agdes de promogao da salde e
prevencao do suicidio do trabalhador em seu ambiente de trabalho;

Xlll - fomentar e apoiar iniciativas de regulagédo e controle da disponibilidade e acesso
aos meios utilizados para o suicidio, tais como: armas de fogo, seguranga na arquitetura
urbana, exposicdo a agrotoxicos e produtos quimicos e uso racional e descarte de
medicamentos;

XIV - garantir a manutenc¢éo do envolvimento e participagao de um grupo intersetorial
e diversificado para desenvolver e implementar a estratégia com o apoio de politicas sociais
publicas, que integrem os 6rgaos e entidades do Poder Executivo, com atribuigées nas areas
de Saude, Educacdo, Esporte, Cultura, Lazer, Assisténcia Social, Direitos Humanos,
Segurancga Publica, Trabalho e Desenvolvimento Social, da Defensoria Publica do Estado
do Piaui, do Ministério Publico do Estado do Piaui, da Assembleia Legislativa do Estado do
Piaui e ainda, entidades privadas e da sociedade civil organizada, tais como Centro de
Valorizagao da Vida — CVV, Conselhos de Classe e outras, por meio de um Comité Estadual
de Valorizagao da Vida, da Familia e Prevengéo ao Suicidio;

XV - fortalecer a articulagao com o setor da educagao e demais areas ligadas a infancia
e adolescéncia, estimulando o desenvolvimento de acdes de prevengédo do suicidio e de
habilidades emocionais na comunidade escolar;

XVI - evidenciar a importancia epidemiolégica e a relevancia do quadro de
comorbidades e transtornos associados ao suicidio e suas tentativas em populagdées em
situacao de vulnerabilidade e hiper vulnerabilidade; e

XVII - promover atividades intersetoriais alusivas ao tema, durante todo o més de
setembro, especialmente, na semana que compreenda o dia 10 de setembro, Dia Mundial
de Prevencao do Suicidio, em articulagdo com outras campanhas da mesma natureza.

§ 1° Sao considerados hiper vulneraveis para fins desta Lei, as criangas, os
adolescentes, os idosos, as pessoas com deficiéncia e as mulheres em situagéo de violéncia
domeéstica.

§ 2° A campanha “Basta: autoleséo, depressao e suicidio” terd como simbolo uma mao
vermelha, acompanhada do nome da campanha em caixa alta, com a palavra “BASTA"
grifada em amarelo e as demais na cor branca tudo em fundo preto, devendo as instituigées
publicas no ambito do Estado do Piaui, bem como, por livre adesao, as de outras esferas
publicas e da iniciativa privada, participarem da divulgacdo da campanha mediante a
utilizagéo do seu simbolo, através de adesivos, cartazes, faixas, placas e outros, em suas
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sedes, monumentos, logradouros publicos, em especial os de relevante importancia e de
grande fluxo de pessoas, além de petrechos para serem utilizados em roupas, como botons
e congéneres, durante todo o ano civil.

§ 3° Na semana que compreenda o dia 10 de setembro, Dia Mundial de Prevengéo do
Suicidio, Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, concedera anualmente premiagdes,
certificados de mérito e titulos honorificos a parlamentares, a outras autoridades, a
organizagdes e a pessoas da sociedade civil em geral que se destacarem positivamente nos
cuidados e prevencao a depressao, ao suicidio e as drogas.

§ 4° A Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, em conjunto com a Escola do
Legislativo Prof. Wilson Brandéo, fara credenciamento para contratagao de profissionais com
formagado na area de cuidados e prevengdo a depressao, suicidio e drogas, tais como
assistentes sociais, psiquiatras, psicélogos, advogados, dentre outros, visando a
formalizagdo de cooperagéo técnica entre as Secretarias de Educacgao, Estadual (SEDUC)
e Municipais (SEMEDs), érgaos com atribuicao da defesa dos Direitos Humanos e entidades
nao governamentais, para disponibilizar palestras educativas e preventivas nas escolas da
rede publica de ensino do Piaui e em locais que alcancem grupos vulnerareis e hiper
vulneraveis, sem prejuizo de iniciativas proprias do Poder Executivo, com fins similares.

Art. 2° Fica incluida, no Calendario Oficial de Eventos do Estado do Piaui, de forma
permanente, a campanha Setembro Amarelo, em alusdo ao més de sensibilizagao e
prevencao ao suicidio, a ser realizada anualmente no més de setembro, com a intensificagéo
da realizagao de agdes destinadas a populagao visando atingir as finalidades constantes do
Artigo 1° desta Lei.

§ 1° Fica a critério do Governo do Estado promover a iluminagdo em cor amarela no
Palacio de Karnak e em outros prédios ou monumentos de destaque de sua competéncia,
na capital € nos municipios, com intuito de dar visibilidade as agdes de sensibilizacdo e
prevencgao ao suicidio no Estado do Piaui.

§ 2° A Assembleia Legislativa do Estado do Piaui promovera iluminagdo em cor
amarela no Palacio Petrdnio Portela, com intuito de dar visibilidade as acdes de
sensibilizagao e prevengao ao suicidio.

Art. 3° As atividades a serem realizadas durante a campanha Setembro Amarelo
deverdao ser planejadas e desenvolvidas, principalmente, pela Secretaria de Estado da
Educacdo (SEDUC), pela Secretaria de Estado da Saude (SESAPI), pela Secretaria de
Estado da Assisténcia Social, trabalho e Direitos Humanos (SASC) e pela Coordenacao da
Juventude do Estado do Piaui (COJUV) estendendo-se a possibilidade de firmar parcerias
com outros 6rgaos da Administracdo Publica Estadual, Assembleia Legislativa, prefeituras
municipais e demais entidades que se dispuserem a ajudar na promogao de agdes voltadas
a reducao dos casos de suicidios no Estado do Piaui.

Art. 4° Durante a campanha Setembro Amarelo, poderao ser realizadas atividades que
tenham carater educativo e de sensibilizagdo, tais como: conferéncias, palestras,
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semindrios, audiéncias publicas, workshop, panfletagens, eventos culturais, blitz e outras
iniciativas de promogéao da valorizagao da vida e prevengao ao suicidio.

Art. 5° Fica determinada a afixagcdo de cartaz informando o telefone do Centro de
Valorizacdo da Vida - 188, nos espacgos publicos, em local de facil visualizagao.

§ 1° O cartaz devera medir no minimo 297x210 mm (Folha A4), com escrita legivel,
contendo os seguintes dizeres, com destaque para o nimero de telefone:

"CVV. Como vai vocé? Ligagdoes de prevengdo do suicidio feitas para o CVV
através do niamero 188".

§ 2° O cartaz sera afixado em locais de grande circulacédo de pessoas no Estado do
Piaui, como terminais rodoviarios, veiculos de transporte coletivo, Unidades Basicas de
Saude, hospitais, escolas, instituicdes financeiras, tanto estabelecimentos particulares,
como 6rgaos publicos.

Art. 6° Os o6rgédos ou entidades da Administragao Direta e Indireta do Governo do
Estado do Piaui poderao firmar contratos de gestdo, convénios ou ajustes congéneres entre
si e com pessoas juridicas de direito publico ou de direito privado que nao integrem a
estrutura organizacional do Governo do Estado para a execugéo das finalidades previstas
nesta Lei.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber para sua efetiva
aplicacao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigdes
em contrario.

Palacio Petrénio Portela, Teresing '. e JCTEMARD de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O objetivo desta propositura é instituir a campanha permanente de valorizacdo
da vida e da familia, denominada “Basta: autolesdo, depressdo e suicidio”, a ser

realizada de forma continua, durante todo o ano civil, em espagos publicos indicados por
especialistas da area da saude mental, como escolas publicas ou privadas, comunidades
terapéuticas, templos de qualquer culto, associagcdes de moradores e associagdes
filantrépicas, dentre outros, com atencao especial as populagdes indigenas, visando ampliar
a informagdo e o conhecimento sobre a doenga depressao, suas causas, sintomas, meios
de prevencdo e de tratamento, além de combater o preconceito que cerca a doenga e o
paciente.

A campanha esta ligada diretamente com a atencdo a saude (emocional e mental),
que segundo preceitua o Art. 6° da Constituicdo Federal é direito social.

Ademais, o assunto objeto desta propositura & de competéncia desta casa legislativa
conforme inteligéncia do Art. 24 da Constituicdo Federal:

Art. 24 Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente
sobre:

g(‘l'l)— previdéncia social, prote¢ao e defesa da saude; (grifado)

Ainda no mesmo diploma legal, os Arts. 196,197 e 227, preceituam saude como
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a reducao do risco de doenga e de outros, entendendo os servigos de saude como de
relevancia publica, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacao, fiscalizacdo e controle, devendo sua execucdo ser feita diretamente ou
através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

O suicidio € um fendmeno complexo e multifacetado que se forma ao longo da
histéria do individuo e se revela nos sentidos nos sentidos e modos de ser que constituem
a sua existéncia, logo, € um fendmeno que nao escolhe idade, classe social, género ou
nacionalidade.

O Dia Mundial de Prevengédo ao Suicidio € comemorado anualmente no dia 10 de
setembro. A data foi criada pela Associagdo Internacional para a Prevengao do Suicidio
(IASP) e pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) em 2003.

O presente Projeto de Lei visa criar uma politica permanente de atencdo a
saude mental no Estado do Piaui, instituindo também a campanha Setembro Amarelo
campanha esta que foi criada no Brasil em 2015. O projeto € um trabalho conjunto do
Centro de Valorizagao da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina (CFM) e (Associagao
Brasileira de Psiquiatria (ABP), com a proposta de associar a cor ao més que marca o Dia
Mundial de Prevengéao do Suicidio. O objetivo & conscientizar sobre a prevengao do suicidio.
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Ao longo dos ultimos anos, escolas, universidades, entidades do setor publico e privado e a
populacgédo de forma geral se envolveram neste movimento'.

O Setembro Amarelo € uma campanha de valorizagao a vida, em preven¢ao ao
suicidio, que objetiva conscientizar as pessoas em relagdo aos cuidados com a saude
mental.

Apesar dos investimentos feitos, ainda ha necessidade de muitos esforgos para
enfrentar esse grave problema de saude publica ainda pouco debatido, tendo em vista a
crenga de que falar sobre o suicidio incentiva novas praticas. Esse argumento ndo se
sustenta, pois, discutir o problema gera caminhos de solugao a depender da forma como se
aborda o tema. A discussdo responsavel com foco na resolugao traz mecanismos de
sensibilizagéo e prevengao.

A OMS estima que mais de 700.000 pessoas morrem por suicidio a cada ano e que
quase 77% de todos os suicidios globais ocorram em paises de baixa e média renda. E a
quarta maior causa de mortes de jovens de 15 a 29 anos de idade?.

O Boletim Epidemiol6gico 33 da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da
Saude?, publicado em Setembro de 2021, com dados referentes ao periodo de 2010 a 2019
indica que os casos de suicidio aumentaram 43% no Brasil em uma década, passando de
9.454, em 2010, para 13.523, em 2019. Entre adolescentes, o aumento foi de 81%, indo de
3,5 suicidios por 100 mil adolescentes para 6,4. Nos casos envolvendo menores de 14 anos,
houve um aumento de 113% na taxa de mortalidade por suicidios de 2010 a 2013, fazendo
do suicidio a quarta causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.

O Boletim de Informagdo em Saude (BIS) com o Perfii Epidemiolégico da
Mortalidade por Suicidio no Piaui — 2020% trouxe dados consolidados que indicam a
necessidade de campanhas de prevengao ao suicidio.

Segundo dados do DATASUS, no periodo de 2010 a 2016, houve tendéncia
de aumento da mortalidade por suicidio no Piaui. Mas, a partir dai até 2019,
a tendéncia de estabilidade da mortalidade, manteve o percentual em torno
dos 12% (Gréfico 1), que equivale ao risco médio de 10,1 ébito por suicidio,
a cada grupo de 100.000 mil habitantes (dados da taxa néo ilustrados).

Em 2020, no Piaui, 12,3% dos ébitos por causas externas (Capitulo XX CID-
10) ocorreram por suicidio. Destes (298), 77,5% foram no sexo masculino e
7% na faixa etaria de 10 a 19 anos. Do total de 6bitos em homens, 11,7%
ocorreu na populagdo a partir de 70 anos. Chama atengéo ainda, a faixa

! Disponivel em:< https://www.mppi.mp.br/internet/2021/09/setembro-amarelo-mppi-divulga-programacao-de-

atividades/>

2 Disponivel em:< https://bvsms.saude.gov.br/criando-esperanca-por-meio-da-acao-10-9-dia-mundial-de-prevencao-

ao-suicidio-

2/8#:~text=Em%202019%2C%2097.339%20pessoas%20morreram,2010%2C%20para%2013.523%20em%202019.>

3 Disponivel em:< https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim epidemiologico svs 33_final.pdf/view>

4 Disponivel em:<

http://www.saude.pi.gov.br/uploads/warning document/file/818/Perfil Epidemiologico da Mortalidade por Suicidio
Piau%C3%AD 2020 4 .pdf>
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etaria de 20 a 29 anos que respondeu pelo maior percentual 21,2%. Em
relacéo ao sexo feminino, foi informado um total de 67 ébitos (22,5%), destes,
16,4% ocorreram na populagdo de 10 a 19 anos.

(-]

Dos 224 municipios do Piaui, 110 (49,1%) informaram 6bitos por suicidio em
2020. Estes estavam distribuidos em todas as regides de Saude. Na regido
Entre Rios a concentrag&o foi maior, especialmente no municipio de Teresina,

[.].
[.]

No periodo de 2010 a 2016, observou-se uma a relativa estabilidade acima
de 12% de 6bitos por suicidio no Piaui. Em 2020, a taxa de mortalidade por
suicidio foi de 9,5/100.000 mil habitantes, portanto, maior que a taxa nacional,
que foi de 5,8/100.000 habitantes no mesmo periodo. Em 2020, ocorreram
298 suicidios, sendo a maioria em homens, na faixa etaria de 20 a 39 anos.
Entre as mulheres houve aumento na faixa etaria dos 10 a 19 anos, quando
comparado a periodos anteriores (SESAPI, BIS 2018, 2020).

Mais de 70% dos obitos por suicidio ocorrem no domicilio, 57,8% dos
solteiros/vilivos/separados, em ambos os sexos. Naqueles com racga/cor
preta esses obitos respondem por mais de 80%, no sexo masculino. Mais de
70% dos 6bitos que ocorreram no domicilio foram em homens. A principal
escolaridade foi naqueles com menos de 3 anos de estudo. O IML atestou
58% dos Obitos por suicidio.

Segundo ainda dados do Perfil Epidemioldgico da Mortalidade por Suicidio no Piaui
— 2020, a taxa de mortalidade por suicidio no Brasil, foi de 5,8/100.000 habitantes, enquanto
no Piaui, foi de 9,5/100.000 habitantes no mesmo periodo, ficando atras apenas do Rio
Grande do Sul (12,1/100.000 habitantes) e Santa Catarina (10,2/100.000 habitantes).

Além do mais, o presente Projeto de Lei também tem por objetivo promover
ampla informacédo do telefone do Centro de Valorizacdo da Vida - 188, por meio da

afixacdo de cartazes nos locais de acesso publico no Estado do Piaui.

O CVV — Centro de Valorizagao da Vida, fundado em Sao Paulo, em 1962,
€ uma associacao civil sem fins lucrativos, filantrépica, reconhecida como de
Utilidade Publica Federal, desde 1973. Presta servigo voluntario e gratuito de
apoio emocional e prevengao do suicidio para todas as pessoas que querem
e precisam conversar, sob total sigilo e anonimato.

A instituicdo é associada ao Befrienders Worldwide, que congrega entidades
congéneres de todo o mundo, e participou da forga tarefa que elaborou a
Politica Nacional de Prevencao do Suicidio, do Ministério da Saude, com
quem mantém, desde 2015, um termo de cooperagao para a implantagéo de
uma linha gratuita nacional de prevenc¢éo do suicidio.

A linha 188 comegou a funcionar no Rio Grande do Sul e, em setembro de
2017, iniciou sua expansdo para todo o Brasil, que foi concluida em
30/06/2018, com a integragéo de todos os estados.

Os contatos com o CVV séo feitos pelos telefones 188 (24 horas e sem custo
de ligacédo), pessoalmente (nos mais de 120 postos de atendimento) ou pelo
site www.cvv.org.br, por chat e e-mail. Nestes canais, sdo realizados mais de
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3 milhdes de atendimentos anuais, por aproximadamente 4000 voluntarios,
localizados em 24 estados mais o Distrito Federal. (CVV)®
Fruto de um convénio do Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) com o Ministério da
Saude, o nimero 188 nao tem custo de ligagao para prevencgao do suicidio e esta disponivel
nas 26 unidades da Federacgao e o Distrito Federal.

O apoio emocional oferecido, gratuitamente, pelo Centro ndo substitui os servigos
de salde e é realizado exclusivamente por voluntarios. Interessados em conhecer mais
sobre o servigo ou se tornar um voluntario podem se informar pelo site www.cvv.org.br.

Além dos atendimentos, o CVV desenvolve outras atividades relacionadas a apoio
emocional, com ag¢des abertas @ comunidade que estimulam o autoconhecimento e melhor
convivéncia em grupo e consigo mesmo.

A Depressao é um problema médico grave e altamente prevalente na popula¢do em
geral. De acordo com estudo epidemiolégico a prevaléncia de depresséo ao longo da vida
no Brasil estd em torno de 15,5%. Segundo a OMS, a prevaléncia de depressao na rede de
atencéo primaria de saude € 10,4%, isoladamente ou associada a um transtorno fisico. De
acordo com a OMS, a depressao situa-se em 4° lugar entre as principais causas de énus,
respondendo por 4,4% dos 6nus acarretados por todas as doengas durante a vida. O Brasil
ocupa 1° lugar quando considerado o tempo vivido com incapacitagdo ao longo da vida
(11,9%). A época comum do aparecimento & o final da 3 década da vida, mas pode comegar
em qualquer idade. Estudos mostram prevaléncia ao longo da vida em até 20% nas
mulheres e 12% para os homens®.

Assim, entendo ser legitima e admissivel a propositura desta matéria, nao havendo
Obice ou vicio de iniciativa na proposta do presente Projeto de Lei.

Atente-se Senhoras Deputadas e Senhores Deputados que os dados séo
alarmantes e indicam que o tema proposto neste Projeto de Lei se reveste de crucial
importancia para a prevengao ao suicidio em nosso Estado.

Nesse sentido, devido aos beneficios trazidos o presente Projeto de Lei esta em total
sintonia com a Constituicao Federal e Estadual e, por conseguinte, merece a atencgédo e a
aprovacao desta Casa Legislativa.

Teresina - Pl, 40 _de

SETEMBRD  db 2023,

ressistas

* Disponivel em:< https://www.cvv.org.br/o-cvv/
5 Disponivel em:< https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-
z/d/depressao#:~:text=De%20acordo%20com%20estudo%20epidemiol%C3%B3gico,torno%20de%2015%2C5%25>




