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5 04 N 1A Institui os Centros de Terapia Familiar para
EM, / £ /2 ) Tratamento de Doencas Psicossomaticas na Rede
) _:3/, AS— Publica Estadual de Saude.

12 Secretario

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI, Fago saber que o Poder

Legislativo decreta e eu sanciono a seguinte Let:

Art. 1° Ficam instituidos os Centros de Terapia Familiar para Tratamento de
Doencas Psicossomaticas no ambito dos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) e dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) da Rede Publica de

Saude do Estado do Piaui.

§ 1°0Os Centros de Terapia Familiar para Tratamento de Doengas
Psicossomaticas tém como objetivo auxiliar o tratamento de pessoas com
diagnostico de doengas psicossomaticas e contribuir para o fortalecimento das

relagdes interpessoais intrafamiliares.

§ 2° Para os efeitos desta lei, define-se doenga psicossomatica, também chamada
de transtorno de somatizac¢do, como aquela causada por problemas emocionais
da pessoa, em que o sofrimento psicologico acaba causando ou agravando uma
doenca fisica. Neste processo, o paciente costuma apresentar multiplas queixas
fisicas, em diferentes locais do corpo, e que ndo sdo explicadas por nenhuma
doenca ou altera¢do organica, geralmente quando se encontra em situacdes de

estresse e/ou pressao emocional.

Art. 2°0s Centros de Terapia Familiar para Tratamento de Doencas
Psicossomaticas serdo desenvolvidos por equipe multidisciplinar, composta por
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psiquiatra, psicologo, neurologista, pediatra, enfermeiro e assistente social, em

atendimentos periddicos com diagndstico de doenga psicossomatica.

Art. 3° As sessdes de terapia terdo dura¢do indeterminada, variando conforme a

necessidade do paciente e as limitagdes de tempo de cada institui¢do.

Art. 4° Sdo objetivos dos Centros de Terapia Familiar para Tratamento de

Doencas Psicossomaticas:

I — promover o atendimento, tratamento e acompanhamento de pessoas com

diagnostico de doenga psicossomatica, em sessdes individuais ou conjunta com

familiares;
II — priorizar o atendimento as mulheres;

II1 — realizar oficinas e palestras de prevencdo e conscientiza¢do sobre doengas

psicossomaticas e saude mental;

IV — promover avaliagdes periddicas dos pacientes acompanhados.

Art. 5° As despesas decorrentes da aplicacdo desta lei correrdo por conta de

dotacdes or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo baixara os atos necessarios para regulamentar esta

le1.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

PALACIO PETRONIO PORTELA, em Teresina (PI), 17 de abril de 2023.

BARBARA DO FIRMINO

Deputada Estadual
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JUSTIFICATIVA:

E inegavel que a pandemia da Covid-19 provocou o aumento do
namero de pessoas  acometidas  pelas doengas psicossomaticas. ~ Pesquisa
publicada na Revista de Epidemiologia e Servigos de Satde,em 2020, com
amostra de 45.161 brasileiros, revela que metade da populagao se sentia triste ou
com sinais de depressdo. O levantamento conclui que as mulheres se sentiam
duas vezes mais ansiosas e depressivas do que os homens, por serem mais
atentas a satde e aos sinais e sintomas da doenga, além da sobrecarga com 0
trabalho e os cuidados com os filhos e a casa. Mas mesmo antes da pandemia,
tais males ja vinham afetando a populagéo de forma intensa.

As doencas psicossomaticas sao aquelas que se manifestam no corpo,
através de lesdes  fisicas ou  funcionais, cuja  causa principal  se
origina na mente. O corpo e a mente atuam juntos na saude e na doenga, contudo
sdo interdependentes e tém grande afinidade: se um for atingido, o outro ¢
influenciado. Um dos fatores desencadeantes das doengas psicossomaticas €
o estresse, que ¢ oriundo das relagdes e interagoes do cotidiano das
pessoas, entre eles, a violéncia urbana, as exigéncias
profissionais, os disturbios nas rela¢des familiares etc.

Em algum momento da vida, é comum que as pessoas tenham
algum episodio psicossomatico, em que os sintomas fisicos Sao
bastante evidentes. Para resolugdo de tais ~ sintomas  fisicos e psiquicos, €
necessario que se tenha um suporte psicolégico, que
quando envolvem maes e filhos ttm  como modelo mais indicado a
psicoterapia conjunta, visando a reducdo dos episodios psicossomaticos, que

tém eventos estressores com frequéncia.
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A abrangéncia proporcionada pela terapia conjunta e interdisciplinar,
possibilita uma intervencdo precoce, podendo ser considerada como
uma estratégia de prevengao em saude mental, evitando possiveis patologias

futuras.

Pelas razdes expostas acima, solicito 0 apoio dos nobres pares para a

aprovacao do projeto de lei em tela.
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BARBARA DO FIRMINO

Deputada Estadual
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