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DE DE 2022

Institui o programa estadual “Mais
Saude com Leitura” nos hospitais
publicos do estado do Piaui, e dd outras
providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Programa “Mais Sadde com Leitura”, no &mbito dos
Hospitais Piblicos do Estado do Piaui, voltado a humanizacdo dos pacientes,
acompanhantes, cuidadores e profissionais de saude.

Art. 2° Deverdo ser disponibilizados espagos nos hospitais piblicos estaduais
para a acomodagdo de livros, assim como locais apropriados para a leitura.

Art. 3° Sdo objetivos do Programa Estadual “Mais Satide com Leitura™;

I - contribuir e amenizar o estado psicolégico conturbado causado pela
internacdo dos pacientes e acompanhantes;

IT - viabilizar a participacdo dos cidadios na criagdo de contextos ambientais
conducentes & satide, por meio do desenvolvimento do letramento e do estimulo 3
leitura, visando potencializar o conhecimento;

III - estimular letramento em satide com vistas a capacidade de escolha de estilo
de vida saudavel, aumentando também a capacidade de compreensdo das mensagens em
satde e o cumprimento das orientagGes dos profissionais de saude;

IV - auxiliar na capacidade de gerir doencas crénicas e diminuir a probabilidade
de hospitalizagdo, além de aumentar o tempo de sobrevida;

V - estimular o uso e o acesso a servicos de saide através de uma melhor
compreensdo de fatores indutores de saiide e de doenga na crianca e no adulto, como
também a promocdo de Comportamentos de prevencao de riscos.

Art. 4° Para o suprimento dos espagos dirigidos & leitura nos Hospitais Piiblicos
estaduais, serdo realizadas campanhas para doacdes de livros e periddicos, por meio dos
cidaddos e Entidades Piiblicas ou Privadas.

Parégrafo nico. Para a realizacdo da politica de que trata esta lei, poderdo ser
realizados convénios com a iniciativa privada, conforme as necessidades apresentadas

para sua implantagdo.
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Art. 5° O Poder Executivo Estadual regulamentard a presente Lei, no que
couber.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessério.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, em Teresina, __
de __ de?2022.
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JUSTIFICATIVA

Para Seitz o processo de hospitalizagdo “é agressivo e doloroso, além de
inevitével e inadidvel. Os pacientes, de um modo geral, sdo surpreendidos pela doenga e
pela hospitalizagdo, tendo que deixar seus COmMpromissos para Serem resolvidos, sua
familia sem assisténcia e, além disso, tem de mudar-se para um ambiente estranho e
impessoal, levando como bagagem a dor, 0 medo e a incerteza” (SEITZ, 2006)".

Por outro lado, observa “que os hospitais, na sua maioria, ndo oferecem
nenhuma atividade e lazer aos seus pacientes. [...], os mesmos ficam horas e horas
inertes no leito, olhando para o teto, mergulhados na sua dor, em seus pensamentos e
preocupacdes” (SEITZ, 2006).

Sdo pacientes de todas as idades, “jovens, adultos e idosos que sofrem em
siléncio, recolhidos na sua dor, angustia, desespero e incerteza diante da doenca
(SEITZ,.2006)”.

Nesse contexto, apresentamos a presente proposi¢do que tem COmMoO objetivo
“proporcionar aos pacientes momentos de alegria, descontragdo e lazer por meio da
leitura, buscando uma hospitalizagao mais humanizada e, conseqiientemente,
contribuindo no processo terapéutico, além de manté-los informados acerca dos
acontecimentos do mundo exterior do qual ficaram isolados a partir da hospitalizagdo”
(SEITZ, 2006).

Ademais, nos termos do art. 196 da Constituicio da Reptblica Federativa do
Brasil de 1988, a “satide é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao,
protecdo e recuperagdo”.

Cabe por oportuno mencionar que segundo Seitz, “em muitos paises, a biblioteca
é considerada elemento indispensavel em hospitais. A leitura pode ser usada na
profilaxia, reabilitagdo e terapia propriamente dita, sendo que 0 uso da biblioterapia é
especialmente indicado para pacientes que deverdio manter-se no leito por vasto periodo
de tempo, impedidos de exercerem qualquer atividade” (SEITZ, 2006).

Assim, diante do relevante interesse piiblico que a proposicdo abrange pede-se e
aguarda, a sua aprovagao.

ALEPI, em Teresina, / /2022,
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1 Fonte: SEITZ, Eva Maria. Biblioterapia: uma experiéncia com pacientes internados em clinicas
médicas. Artigo. Revista ACB. Disponivel em:
https://revista.acbsc.org.br/racb!article/view/452/567#:~:textiA%ZOleimra%ZOpode%ZDser
%20usada,impedjdos%20de%20exercerem%ZOqualquer%20atividade. Acesso: 04/05/2022.



