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PROJETO DE LEI N° 7‘9 /2022, DE DE DE 2022
om0 N0 LAY ESAIN T
" j 0 / ¢ 1,’ 9’{:’"} {‘):- Institui no calenddrio oficial de eventos
i ; do Estado do Piaui, o Dia da "Segunda
sem Carne".

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI,

Fago saber que a Assembleia Legislativa do Estado do Piaui decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido e incluido, no calendario oficial de eventos do Estado do
Piaui, o Dia da "Segunda sem Carne", com eventos realizados, anualmente, na primeira
segunda-feira do més de outubro, com o objetivo de conscientizar as pessoas sobre 0s
impactos do consumo de carne na alimentagdo, ao meio ambiente, a saiide humana e aos
animais.

Art. 2° Na data de que trata esta Lei, serdo realizadas palestras, debates,
seminarios e outros eventos que estimulem as pessoas a mudarem padrdes de consumo.

Art. 3° O Poder Executivo Estadual regulamentard a presente Lei, no que
couber.

Art. 4° As despesas decorrentes na execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacdo or¢amentdria propria, suplementada, se necessario.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes da Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, em Teresina, __
de de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Considerando que a Segunda-feira é mundialmente conhecida como o dia para
mudancas, dia para tomarmos decisGes, comegarmos transformagdes e novidades,
apresentamos a presente proposicdo que tem COmo objetivo contribuir para a reflexéo
critica, conscientizagio e intervencdo pratica, no sentido de promover a saide,
qualidade de vida e sustentabilidade para as pessoas, 0s animais, 0s ecossistemas e 0
planeta.

A proposicio ora apresentada tem como base a Campanha “Segunda Sem
Carne” que se “propde a conscientizar as pessoas sobre os impactos que o uso de
produtos de origem animal* para alimentagdo tem sobre os animais, a sociedade, a
satide humana e o planeta, convidando-as a descobrir novos sabores ao substituir a
proteina animal pela vegetal pelo menos uma vez por semana” (SVB, s/a)’. A campanha
foi lancada no Brasil em outubro de 2009 e hoje conta com 0 apoio de governos,
personalidades e empresas, além de um entusiasmado apoio internacional.

Segundo a Simple Organic®, “a redugdo do consumo de carne é benéfica ndo
apenas aos bichinhos, como também a nossa prépria saiide e ao meio ambiente”. Ao se
referir aos beneficios em relaciio ao Meio ambiente, aduz que “a pecudria é responsavel
pela emissdo de 14,5% dos gases causadores do efeito estufa. No Brasil, um tinico kg de
carne emite 335g de gés carbonico (CO2). Além disso, para produzir esse mesmo kg de
carme sio necessarios 3700 litros de 4gua. Agora imagine multiplicar isso pela
quantidade de pessoas que comem carne todos os dias!”.

Em relacdo aos animais, “durante um {inico ano, sdo mortos 70 bilhdes de
animais terrestres. Apenas no Brasil, em um tinico segundo s&o abatidos 1 boi, 1 porco e
190 frangos. Ao reduzir o consumo de carne vocé ajuda a preservar ndo apenas a
biodiversidade da nossa fauna, como também a vida desses bichinhos”.

Em relacdo a saiude humana, “a dieta sem consumo de carne animal traz
intimeros beneficios a satide de quem a adota. Nutricionistas e médicos apontam que
doencas como hipertensdo arterial, obesidade, cincer, diabetes e ainda as cronicas e
cardiovasculares podem ser prevenidas com a implementacdo da dieta vegetariana”.

Pontue-se que no municipio de Teresina vige a Lei n° 4.411, de 17 de junho de
2013, que institui no calendério oficial de eventos de Teresina, o Dia da "Segunda sem
Carne"

Portanto, considerando a relevancia desta matéria, conto com 0 apoio dos nobres
Pares para a aprovagdo do presente projeto de lei.

ALEPI, em Teresina, / /2022.
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1 Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB). Campanha Segunda sem Carne. Disponivel em:
https://www.svb.org.br/pages/segundasemcarne/. Acesso: 06/05/2022.

2 Fonte: Simple Organic. Segunda sem Carne - O que é o movimento e 5 contas no instagram que
vocé pode seguir para se inspirar. Disponivel em:
ttps://simpleorganic.com.br/blogs/simple-blog/segunda-sem-carne-o- i -e-5-contas-no-
instagram-que-voce-pode-seguir-para-se-inspirar. Acesso: 06/05/2022.




