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PROJETO DE LEIN°{%g DE 20 DE JUNHO DE 2021

2‘— ’j ﬁé / Z@ Zf Projeto de Lei que Cria a Obrigatoriedade da

\ Solicitagdo de Exames Laboratoriais para
Acompanhamento Dietoterapico pelo
Nutricionista no Estado do Piaui.

O GOVERNADOR DO ESTADO DQ) PIAU,
Faco saber quela Assembleia Legislativa aprova e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Atribuem-se, aos nutricionistas, desde que relacionadas com alimentag@o e
nutri¢io humanas a solicitagdo de exames laboratoriais necessérios ao acompanhamento
dietoterapico, ndo se tratando de diagydstico, tratamento ou procedimento sendo a
solicitacio de exames para diagnostico\nosologico (doengas) atividade privativa do
médico.

Art. 2° - Aos nutricionistas acrescentem ao pedido do exame uma justificativa técnica
fundamentada que explicite a sua necessidade para a avaliagdo nutricional e
acompanhamento do paciente e ofereca elementos para a deliberagdo do auditor do
plano ou seguro de satide quanto a autorizagéo dos mesmos.

Art. 3° - O nutricionista deve considerar as diretrizes da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) com relagdo ao nimero de consultas estabelecidas pela cobertura
obrigatéria dos planos de satide e as limitagSes referentes aos exames laboratoriais.

Art. 4° - As operadoras de planos de satde obrigam-se cobrir os exames laboratoriais
necessarios ao acompanhamento dietoterdpico prescrito por nutricionistas, com
justificativa técnica fundamentada.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PALACIO PETRONIO PORTELA, em Teresina - PI, _ de junho de 2021.

DEPUTADO ESTADUAL (PSD)
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JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia Legislativa do Estado do
Piaui,

Senhores Deputados,

A Lei Federal n°. 8.234/1991, art. 4°., inciso VIII regulamenta a solicitagdo dos
exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterapico pelo nutricionista.
No entanto, a Lei Federal n°. 9.656/1998, que dispde sobre planos e seguros de
assisténeia a saude, no art. 12, faculta a oferta, a contratagdo e a vigéncia dos produtos
definidos no plano-referéncia com a exigéncia do inciso 1, alinea “b” de que a cobertura
de servicos de apoio diagnéstico, tratamentos € demais procedimentos ambulatoriais,
sejam solicitados pelo médico assistente.

A exigéneia estabelecida vale para todos os profissionais de satde, inclusive
para o médico, que também depende da autorizagio do médico “auditor” do plano de
saude que autoriza ou ndo os procedimentos.

No que diz respeito ao nutricionista, a solicitagio dos exames laboratoriais
necessarios ao acompanhamento dietoterdpico consiste em requisito essencial, inclusive
para a prescrigo dietética, atividade privativa do profissional de Nutrigdo. Os exames
integram a rotina das consultas nutricionais, quando estes ainda ndo estdo disponiveis
no prontuario, e trazem informagoes fundamentais para a avaliagdo do estado
nutricional e ajuste dietoterdpico, uma vez que complementam a anamnese, a
antropometria e o exame clinico-nutricional. Importante frisar que tais exames ndo
possuem fim de diagnostico, tratamento ou procedimento, uma vez que a solicitagdo de
exames para diagnéstico nosologico (doengas) € atividade privativa do médico.

A divergéncia estabelecida entre as empresas operadoras dos planos e seguros de
assisténcia, os prestadores de servigo (no caso, o nutricionista) e o usudrio consumidor
da assisténcia suplementar ¢ que as empresas ndo querem pagar os exames laboratoriais
necessérios para complementar o adequado atendimento. Apenas as empresas de auto-
gestdo dos planos de saude cobrem 0 pagamento desses exames.

A Justica Federal julgou procedente o pedido do CFN feito na Acdo Civil
Publica (Processo n° 54588303.2010.4.01.3400) que solicitava & ANS a atualizag@o do
Rol de Procedimentos e Eventos em Satde, a fim de que conste que o nutricionista pode
solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterapico, com a
consequente cobertura de pagamento pelos planos de saude. . K
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Essa decisdo assegura que TODAS as operadoras de planos de saude devem

cobrir os exames laboratoriais necessarios a0 acompanhamento dietoterapico prescrito
por nutricionistas.

Os clientes/pacientes do Estado do Piauj também podem exercer a sua cidadania
exigindo seus direitos agora com legislagfo especifica Estadual.

Diante do exposto, solicitamos a aprovacdo da presente proposigio.

PALACIO PETRONIO PORTELA, em Teresina - PI,_ dejunho de 2021.




