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/ O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUf,

Faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado do Piaui decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Institui o Programa de Incentivo a Atividade Fisica na Terceira Idade, no
ambito do estado do Piaui.

Art. 2° O programa destina-se a pessoas da terceira idade e tem como objetivos:
I - incentivar a pratica de atividade fisica regular;

11 - contribuir para o rompimento do isolamento social e para a melhora da
autoestima, da qualidade de vida e do equilibrio emocional;

III - combater o surgimento das doengas cronico-degenerativas e a diminuicgdo
da massa muscular;

IV - promover a melhora da massa ¢ssea, da resisténcia e do condicionamento
fisico das pessoas idosas, mediante a prescricdo de exercicios fisicos regulares e
preventivos.

Art. 3° As atividades do programa serdo desenvolvidas nas pragas, bem como
nos gindsios de igrejas, clubes, escolas e outras instituicdes que os disponibilizem.

Parégrafo tnico. As Academias da Terceira Idade nas pracas deverdo ser
aproveitadas no desenvolvimento do programa.

Art. 4° O programa poderd ser realizado através de convénios e parcerias com
instituicdes piiblicas ou privadas, bem como com universidades e institui¢des de ensino.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagﬁo.

Sala das Sesstes da Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, em Teresina, __
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@? _ ESTADO DO PIAUi
Gabinete da Deputada Teresa Britto

JUSTIFICATIVA

A atividade fisica é fator determinante de satide e qualidade de vida em qualquer
idade. Na terceira idade entfo, nem se discute. A atividade fisica gera hormdnios que
despertam alegria e satisfago, retirando a pessoa da depressdo e do desdnimo.

Nio hé divida também que, além dos aspectos psicolégicos, a movimentacao do
corpo, das articulagdes, a atividade muscular, evitam os problemas decorrentes do
sedentarismo.

O objetivo do Programa de Incentivo a Atividade Fisica na Terceira Idade é
basicamente esse: coordenar as varias atividades nesta area, dando-lhes unicidade e
facilitando aqueles que desejam integrar-se numa vida mais saudavel.

Assim, submeto aos meus pares este Projeto de Lei, ao tempo em que solicito
apoio para a aprovagao.

ALEPI, em Teresina, /  /2020.
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