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GABINETE DO DEPU‘T&!& MARDEN MENEZES

PROJETO DE LEIN®

Reconhece a prestagio dos servigos de Atividade Fisica e
Exercicio Fisico como essenciais, no Estado do Piaui, e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI:
Fago saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu promulgo a seguinte lei:

Art.-1° Ficam reconhecidos como essenciais, no Estado do Piaui, os servicos de
atividade fisica e exercicio fisico, em academias de gindstica e demais estabelecimentos

destinados a essa finalidade, assim como em espagos piblicos.

Parigrafo inico. Em periodos de crise, ocasionados por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais, os estabelecimentos ou espagos utilizados para os servigos de
atividade ou exercicio fisico, previstos no caput desse artigo, deveriio seguir as normas
sanitarias comrespondentes, expedidas pela Secretaria de Estado da Saide ou 6rgio
competente, devendo qualquer medida restritiva ao seu funcionamento ser precedida de
decisio administrativa fundamentada em normas sanitarias e/ou de seguranga pablica,
contendo os respectivos critérios técnico-cientificos para a sua adogio.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, 14 de maio de 2020
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JUSTIFICATIVA

A saikde € um direito social de acordo com o Art. 6° da Constituigio Federal de
1998, devendo o Estado promover as condiches indispenséveis ao seu pleno exercicio,
garantindo através de politicas econdmicas e sociais, que visem 2 redugdo de riscos de
doencas e de outros agravos.

A atividade fisica, praticada de forma sistematica, regular e orientada por
Profissionais de Educacio Fisica, ¢ entendida mundialmente como determinante e
condicionante da Saide.

A Lei Federal n® 8.080/1990, gue dispbe sobre as condicdes para a promogio,
prote¢iio e recuperacio da saiide, a organizagio e o funcionamento dos servicos
comrespondentes, reconhece a atividade fisica, com base no consenso cientifico mundial,
ratificando o seu cariter de promotora de Saide, enquanto a inatividade fisica se
constitui fator de risco relevante para doengas.

Especificamente no conmtexto da pandemia do COVID-19, trés beneficios
decorrentes da pritica de exercicios fisicos ganham destaque, quais sejam: estimular o
sistema imunolégico, aumentar resisténcia orginica e reduzir o estresse ¢ a ansiedade.

Por fim, recentemente o Governo Federal, mediante o Decreto Presidencial n°
10.344, de 11 de maio de 2020, enquadrou as academias de esportes, de todas as
modalidades, como atividade essencial, seguindo o entendimento sobre a
releviincia da atividade fisica para a promocio da saide.
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Desta forma é possivel compreender, de maneira transparente e equilibrada, no
enfretamento da pandemia do nove Coronavirus, além das medidas j4 adotadas, desde a
ampliacdo ¢ a atuacio do Poder Pitblico em acbes preventivas de promocio da saide
conjuntamente com a estratégia de isolamento social, a pritica da atividade fisica e do
exercicio fisico, seguindo protocolos técnicos, como de suma importincia para
minimizar os niveis de fatores de risco, que a inatividade provoca.

Anie o exposto, submeto o presente Projeto de Lei 4 andlise dos nobres
parlamentares, pedindo pelo exposto, o seu acolhimento ¢ aprovagio.

Assembléia Legislativa do Estado do Piaui, 14 de maio de 2020
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MARDEN MENEZES
Deputado Estadual / PSDB
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