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PROJETO DE LEI N°® 56 TERESINA, 08 DE MAIO DE 2018
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0 Secretario \

Altera parcialmente o texto do Art. 3° da Lei 6760

~ de 2018, tornando facultativa a realizagéo de
. avaliagéo fisica, funcional e anamnese.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI:
Fago saber que a Assembleia Legislativa decreta e eu promulgo a seguinte lei:

Ar.1° - Altera parcialmente o texto do Art. 3° da Lei 6760 de 2016, tornando facultativo
a realizagdo de Avaliagéo Fisica, funcional e anmnese, passando a ter a seguinte

redacao.
‘Art. 3° Para a frequéncia aos estabelecimsmosﬂé_-qué trata ¢staLei, & obrigatoria a
resposta ao Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica, constante do seu Anexo

1, sendo facultativo, tanto no mgresso quanto perlodtcamente a reahzagao de

'avahagao fisica e de avaliagdo funcional.” -
Art. 2° - Esta lei entra'em vigor na data de'sua publicagdo. -

-Assembleia Legislativa do Estado do Piaui, 08 maio 2018~ "
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JUSTIFICATIVA

A Lei, a exemplo do mesmo conteuddo trabalhado pelo Setor de Fitness por
todo o Brasil, introduziu a exigéncia de resposta a um Questionario de Prontidéo para
a Atividade Fisica (PAR-Q) para os frequentadores de academias de ginastica e
estabelecimentos congéneres. Tal questionario, o PAR-Q, como método de avaliagdo
pré-participativa e incremento daquela seguranga tem inegavel mérito, por fazer uso
de mstrumento simples, sem custo e de eflcama C|ent|f qamente comprovada, pelo que
se justifica seja seu uso tornado obrlgatorlo em todos 0s estabelemmentos de préatica
de:atividadé fisica aos quals ailslise aplica. |+ i iF i

2 ‘De outro lado, uma vez |dent|f|cados e alertados 0S- usuarios -com os -
prmmpals fatores de risco, através da aplicagdo do questionario PAR-Q em todos os
estabelecimentos de que trata a lei, a eles e aos demais usuarios, deve ser facultada,
e nio imposta, a realizacao de-évaliagéo-fisica por profissional de educacio
fisica no ingresso quanto na periodicidade, e da mesma forma facultado ao
estabelecimento oferecer tal servigo. Casc contrario, a um risco de servi como
barreira para pratica de atividade fisica, da- mesma: forma como- seria o Atestado
Médico, caso.fosse- obrlgator:o Essa Emenda a Lel e justamente para ewtar uma
barrelraapratica esporhva ceel e retn o oo alin e 0o

5 ", L

et E precnso resaltar que nao ex;ste qualquer recomendagao do Mlnlsterlos da
Saude ou do Ministério do Esporte a condlcmnar "prética de atividade flSlca em geral,
obngqtonamente a avahagao f|5|ca prewa por profissional de educagao flSlca Munto
pelo contrarie, em seu. websnte 0 MII'IIS‘teI’IO do Esporte assim justifica o mcent[vo a
pratica de esporte:

b ‘.Atrwdade f’ isica faz bem a saude em qualquer .-dade e seus beneﬁc:os
S80. duradouro,s Cammhar pelo seu bairro, andar de bicicleta, nadar,
_dangar vale tudo, Basta. scolher algo que de prazer e prat;car com
regulandade _ L

medico e p e¢a '”d’ca?"es de esportes que esteja apto:a fazer, ..
SR A Voce vai descobnr que fazer a,t:wdade ﬂsrca [-% ma:s_ :mples do que
ik parece ‘ | G

Alhda que a avahagao por pro’r" ss1onal de educagao fISIca possa ser utll e
desejavel ela’ndo deve ser exiglda como uma obrigag:ao para todos sob pena de crlar
barrelra |njust|f|cavel para a prahca de atiwdadé fisica: Apllcado ] questlonarlo PAR-
Q cada consumldor deve ter liberdade para decidir se deseja ¢onitar corn os beneficios
adicionais que tal avaliagéo pode agregar dispor do tempo necessano para submeter-
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se a ela e arcar com o custo respectivo. O estabelecimento, por sua vez, também deve
ter a liberdade de decidir por oferecer ou nhéo o servigo. Neste Ultimo caso, exi_sie
amplo e notério mercado de profissionais de educagso fisica independentes capazes
de oferecé-lo e presta-lo, inclusive atendendo em domicflio. -

Assim, solicito o imediato apoio de meus pares, para aprovagdo e correcéo
deste equivoco constante da Lei, causador de desconforto ao Setor e impedimentos
ao Consumidor de atividades fisicas e esportivas em nosso estado.

la das Sessbes Legislativas em Teresina, em 08 de maio de 2018. . _




