ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI
GABINETE DO DEPUTADO ESTADUAL FLAVIO NOGUEIRA ITNIOR

PROJETO DE LEI N°{gtv/15
L{DO NO EXPEDIENTE e o 4
_ . Dispde sobre o fumcionamento de Academios
Em, (//?‘? / & ?f /4 de musenlaglo e demais extabelocimentos de
- Condicionamento Fisico, Iniciogdo ¢ Prdtica
F\ . ,&__\jﬂ\ﬁ Esportiva, de Ensino de Fsportes ¢ de
12 Secretirio ' Recreacdo FEsportive.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAU,
Fago saber que o Poder Legislativo decreta ¢ eu sanciono a scguinte Lei:

Arl. 17 O funciopamento das academias de musculagfio e demais estabelecimentos
de condicionamento fisico, iniciagio e pratica esportiva, ensine de esportes e
recreaghio csportiva se sujeita ao disposto nesta Lel.

Art. 2° Os estabelecimentos de que trata esta Lei somente poderio funcionar
sob & responsabilidade técnica de um  profissional com graduagiio superior om
educagfio fisica, sendo devidaments habilitado.

Art. 3° Para a freqlifneia aos estabelecimentos de que imta esta Lei, &
obrigatdria a resposta aoc Questiondrio de Drontidiio para Atividade Fisica,
constantc d¢ seu Anexo I, sendo faculfativa o realizagic de avulagho fisica,
avaiia¢io funcicnsl e anamnese, :

A, 4* Dos  iateressados que réspunderem positivamente a qualquer das
pergunias  do Questiondrio de Prontidio para Afividade Tisica, serd exigida a
assinatura do Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Iisica
constante no Ancxo 1 desta Lei. :

Pardgrafo Goico, B facultado ac cidadfio o direito de apresentar sua. avalingéio
médica no ate de sua mairicols, aos estabelecimentos mencionados no caput do
art.1°, que deverd ser arquivada e sua ficha cadastral.

Att, 3° Os estabelecimentos de que ftrata ¢sta Lei deverio manter cadastro
atualizado com o3 dados pessosis dos clientes mafriculados, bem como os
documentos @& que sc refere o artigo antorior, cujo preenchimento e arguivemento
também poderfio ser realizados por meio eletrnico, sendo facultativa a  anotagiio
e o arquivamento de par@metros, orientages e fichas de treino,

Arl. 6° O descumprimento do disposte nesta Lei sujeitard o estabelecimento
infrator as seguintes penalidades:

I - adverténcia, quando da primeira autuacéio da infragio;
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IT - multa, quando da segunda autuagiio: e,

- interdigio  total ow parcial imediata em caso de constatacho  de
reincidéneia proposital as normas contidas nesta Lei, bem como 2 aplicabilidade
de penalidtades previstas em legislactio especifica,

Pardgrafo Yimico. A mula prevista no inciso II deste artigo serd fixada entre
500 ¢ 2000 UFR-PI, a depender do porte da empresa proprietétia, das circunstinecias da
infragéo € do nimero de reincidéncias. '

Art, 7° O Poder Excenlivo regilamentard esta F.ei no prazo de 180 dias.

Atl. 3" Esta Lei entta em vigor na  dsia  de sua  publicagfo.

Sala das segdes, em 09 de setembyo de 2015,

(Q%(wl/(mmw

DEPUTADO ESTAD FLAVIO NOGUEIRA JUNIOR
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ANEXO I
Questinndrio de Prontidie para Atividade Fisica (PAR-Q)

Em conformidade  com a  Lei n°_ , de __/ [ . esio
guestiondrio tem por objetive identificar. a npeccssidade de . avaliagio médica
antes do infcic da afividade fisica. Caso vocé tesponda "sim" a uwma ou mais
pergunias, converse com  seu médico antes de aumentar seu nivel atual de
afividade fisica ou até mesmo inicis-la. Mencione cste questiondrio e as perguntas s quais
vous respondeu "sim®, ' :

Por favor, assinale "sim" ou "no" as seguintes perguntas:

1) Alpmn médico ja disse que vocé possui algum problema de coragio e que sb-
deveria  realizar  stividade fisica  supervisionado por  profissionais de  safide?
() SIM () NAO.

2) Vocé sente dores na peito quando pratica atividade fisica? { } SIM ( ) NAO.
3) No tltimo més, vocé sentiy dores no prito quando pratica atividade? { ) SIM ( } NAO,
4) Voce apresenta desequilfbrio devido & tontura efou perda de consciéncia? { ) 8IM { yNAD.

3) Vocé possul algum problema dsseo ou articular que podetia ser piorade pela
atividade fisica? { ) SIM ( } NAD. . .

6) Voct toma atuslmente algum medicamento para pressfo arterial efou  problema
de coragiio? ) SIM ()NAO.

7) Sabe de alguma outra razio pela qual vocd nfo deve praticar  atividade
fisica? ( ) SIM ( } NAQ, o

Local e data
Nome completo:
CPE:
Assinatura;
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ANEXO 11

Termoe de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisics.

Estou ciente de que & recomendsdvel conversay com um médico -antes de aumentar
meu nivel atual de atividade fisica, por ter respondide "sim® a uma ou mais
perguntas  do Questiondrio  de Promtidio para  Aljvidade Figica {PAR-Q).
Assumo plena  responsabilidade por quakuer atividade fisica praticada sem o
atendimento « essa recomendagiio. .

Locale dats '
Nome completo:
CPF:
Assinatura;
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JUSTIFICATIVA

A saide e 2 qualidade de vida do homem pedem ser preservadas e aprimoradas
pela . pritica regmlar de atividade lisica, Assim, tal Projete busca combater o

scdentarismo que € ums condiglo indesejavel e represenia risco para ‘a saude, A

apresentaclio  de  questiondrio . que foi  elaborado por médicos especiulistas em
exercicios e espories basela-se em  conceitos cientfficos e na mratica clfuica,

destinando-se 3 poputacsio de individuos aparentemente sadios. Nio se propée discuti
aspectos  relucionados . ac  use  colinice  do gXercicio  no  tratamenic  ge

doengas, nem os referentes a atividades de nivel competitivo. O texto objetiva
instrumentalizar  0s profissionais de . saude para o uso eficiente da aividade

fisica. Estudos epidemiologicos vém demonstrando  expressiva associaglio entre

estifo de vida afivo, menor possibilidade de morte ¢ melbor gualidade de vida,

Os maleficios do  sedentarismo superaml. em muilc a3 evonlusis complicacies

decotrentes da  pritica de  exercicios fisicos, o©s quais, porignto, :iprcsentﬂm

uma - intercssante  relag¥o  risco/beneficio, Considerando  a  alta  prevalénci,

aliada ao significativo risco  relutivo do  sedentatismo  reforente  as doengas

cronico-degenerativas, o incremento da  atividade fisica de wuwma populagio

coniribul decisivamente para a safide piblica, com forte impacte na reducio dos

custes  com  tratamentos, inclusive hospitalares, uvme das razdes  de  seus

considerdveis beneficios  sociais. Pesguisas t8m comprovado que os  individuos

fisicamente  aptos  efou  treinados tendem "o  apresentar menor incidéncia da
maioria  das  doengas crbnico-degenerativas,  explicavel  por uma série . do
beneficios  fisiologicos ¢  psicolégicos, decotrentes  da pritica regular da

atividade fisica. Todavia, para sc iniciar atividade fisica é de fundamental itnportdacia, quicd -
_ vital, que se faga primeito uma avaliagio das condiglies fisicas do interessado.

Os  riscos para a  satde, particularmente o3  de taturera  cardiovascular,

decorrentes do  exercfeio fisico moderado sfio  extremamente baixos e podem
ternar-se ainda mais reduzidos pele  avaliagfio prévia - criteriosa, gue permiln a
prifica {isica orientada. Conforme as caracteristicus da populagiic a ser
avaliads, os objetivos . da  atividade fisica ¢ a  disponibifidade de
infraestrutura ¢ de . pessoal qualificade. A complexidade da avaliagio  pode

variar desde a  simples aplicagio  de questiondrios, até exames médicos o

funcienais  sofisticados, Individuos  sintomdticos efou  com importantes  fatores
de risco p_ufa. doencas cardiovasculares, metabdlicas, pulmonares e do  sisterma
locomotor, que poderfam ‘ser egravadas pela atividade fisica, exigem avaliagfo
médica especializada, para  definigio ohjetiva de  eventuais restrigdes ¢ a
prescrigiio correia de exercicios. _

DMante do exposto € pela relevincia do tema, solicito o apoio dos Nobres.
Parlamentares nu aprevagio do Projeto de Lei em lela. '
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