ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PIAUI
GABINETE DA DEPUTADA LIZIE COELHO

PROJETO DE LEI N° _H()

S EMENTA:

Institui o “Dia do Tai Chi Chuan” no ambito
A do estado do Piaui.

e T

O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUI,

Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Piaui aprova e eu sanciono
a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido no Estado do Piaui o Dia do Tai Chi Chuan, a ser
comemorado no Gltimo sabado do més de abril.

Art. 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES LEGISLATIVAS 29 de abril de 2014..
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JUSTIFICATIVA

O Tai Chi Chuan originou-se na China e tem suas bases na filosofia taoista e na alquimia
chinesa. E uma arte marcial para defesa e também meditagio em movimento para promover
saude, longevidade e conscientizagdo cosmica.

O Tai Chi Chuan envolve movimentos lentos, suaves e silenciosos que facilitam a livre
circulagdo da energia através do corpo, promovendo o desbloqueio dos meridianos e dos
canais de energia que possam estar deficientes, mantendo assim, a saide e curando doengas
ocasionais e cronicas.

Os beneficios para a saide trazidos por essa técnica milenar chinesa sdio inumeros.
Equilibrio psicossomatico, fortalecimento corporal, movimentos simétricos e de todas as
partes do corpo, agilidade e leveza. A pratica continua € com frequéncia promove
relaxamento, conserva e restaura a juventude, trabalha dores articulares, melhora o sono, a
memoéria € o raciocinio, deixa a pele sauddvel e bonita. Ha melhora significativa nas
doengas do coragio e anormalidade de pressio.

No nosso estado o nimero de praticantes aumenta exponencialmente, sendo cada vez mais
comum vermos nos parques e ambientes publicos adeptos praticando suas atividades em
busca de uma boa qualidade de vida.
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