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PROJETO DE LEI N°/.¥4/2011

2 O9 EMENTA:

CONSIDERA DE ESPECIAL INTERESSE
RA O ESTADO, A PRATICA REGULAR
IDADES FiSICAS E DESPORTIVAS
ARTE DOS POLICIAIS MILITARES,
POLICIAIS CIVIS E BOMBEIROS

MILITARES.

Autor: Deputado Gessivaldo Isaias

O GOVEDRNADO DO ESTADO DO PIAUI, FACO, o poder legislativo decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica considerado como de especial interesse para o Governo
do Estado do Rio de Janeiro, a pratica regular de atividades fisicas e
desportivas por parte dos policiais militares, policiais civis e bombeiros
militares, em consonancia com o disposto no artigo 144, § 7° da
Constituicdo Federal, com o objetvo da manutencdo do
condicionamento fisico adequado as necessidades das respectivas
fungdes.

Paragrafo dnico - As atividades estabelecidas no caput serio
desenvolvidas, sempre que possivel, nas unidades da propria
corporagao.

Art. 2° - Para o fiel cumprimento desta Lei, fica o Poder Executivo
autorizado a firmas parcerias, inclusive mediante convénios, com
academias de ginastica e clubes desportivos, sempre que necessario.

Art. 3° - As atividades fisicas e desportivas previstas, deverao contar
sempre com a orientacdo e supervisdo de profissionais tecnicamente
aptos, observando-se a compatibilidade entre as atividades fisicas
propriamente ditas, a idade do servidor, seu condicionamento fisico e
sua carga horaria de trabalho.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execugéo desta lei correrdo por
conta das dotagbes orcamentarias proprias, suplementadas se
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necessario.
Art. 5° - O Poder Executivo baixara os Atos que se fizerem necessarios
para a regulamentacgao da presente Lei.

Art. 6° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao, revogadas
as disposi¢cdées em contrario.

SALA DE SESSOES, em Teresina (P m 28 de setembro de 2011.

JUSTIFICATIVA

A pratica de exercicios fisicos &€ muito recomendada por médicos e
demais profissionais de salde e conseqiientemente de uma boa qualidade de
vida.

No caso de nossos policiais e bombeiros, até mesmo por conta de suas
dificeis atribuigées profissionais, devemos acrescentar toda a importancia dos
exercicios para um bom condicionamento fisico, ndo sé como forma de
contribuir para um melhor desempenho de suas fungdes mas até mesmo para
resguardar-lhes a integridade fisica nas situacées de perigo e estresse que
comumente s&o obrigados a enfrentar



